Erste Liebeserfahrungen

Man verliebt sich erstmals, der Kérper verandert sich und neue Bediirfnisse keimen
auf: «Klartext liber Liebe, Kérper und Sexualitat» vermittelt leicht zugénglich die
wichtigsten Informationen zu Verénderungen, die viele Jugendliche beschéftigen.

Der SUW-Band «Klartext tiber
Liebe, Kdrper und Sexualitat»
halt, was der Titel verspricht.
Ineinfachem Text themati-
sieren die Autorinnen und
Lehrerinnen Jeannette Meier
und Myriam Spengler Punkte,
welche die meisten Jugend-
lichen friher oder spater
beschéaftigen. Den erzahleri-
schen Rahmen bildet die
Beziehung zwischen Emma
und Ben, die sich ineinander
verliebenundin der Folge
erste sexuelle Erfahrungen
machen. Der Band geht unter
anderem auf Liebesgefiihle
ein, auf das Entdecken des
eigenen Kérpers, die Anato-
mie der Geschlechtsteile,
Verhitung und auf das
gegenseitige Setzenvon
Grenzen. Die Illustrationen
von Anna Sommer unterstit-
zen den Text gekonnt dabei,

die Sexualitat und deren Ent-
deckungals etwas Normales
zu préasentieren, ohne obszén
zu wirken.

Es fallt positivauf, dass der
Band auch die Gefahr durch
Sexting behandelt. Zudem
thematisiert er unvoreinge-
nommen Homo- sowie Bise-
xualitat. Gegen Ende infor-
miert ein kurzes Lexikon
Uber Begriffe aus dem Heft
und dem Alltag der Jugend-
lichen. Hier findet auch der
Begriff «LGBTQIA+» kurze
Erwahnung. Eine Tabelle mit
Links verweist auf weiter-
fithrende Informationen und
Beratung zu Themen wie Lie-
be, Sexund Verhitung. Eine
Seite mit Tipps, wann man
sich zum Beispiel an eine
Arztin oder einen Arzt wen-

densoll, rundet den Band ab.

Ein Inhaltsverzeichnis fehlt,
was den direkten Einstiegin
die Lektlre erleichtert, doch
die Suche nach spezifischen
Inhalten erschwert. Insge-
samt aberist der Band leicht
zuganglich und bietet einige
wichtige sowie hilfreiche
Informationen fiir die ersten
Erfahrungen mit Liebe, dem
eigenen Korper und
Sexualitat.

Cornelia Maissen von der
Fachstelle fir Sexualpada-
gogik und Beratung Ziirich
hat die Erstellung des Bands
fachlich begleitet. SUW bie-
tet zum Heft zuséatzliches
Unterrichtsmaterial zum
Download an.
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